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Ουάου!
Το καλύτερο 

καλοκαίρι είναι 
εδώ!
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Η Ομάδα του Πάρκου
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Summer Camp 
στο Πάρκο

Στο Βοτανικό Πάρκο Αττικής, τα παιδιά 
εμπνέονται από τη φύση, παίζουν και 
δημιουργούν σε αρμονία με το περιβάλλον. 
Κολύμπι στην πισίνα, κηπουρική, παιχνίδια 
με φυσικά υλικά, πρωτότυπα αθλήματα, 
καλλιτεχνικές δημιουργίες, μαγείρεμα, 
θέατρο είναι μερικές μόνο από τις 
δραστηριότητες που θα απολαύσουν! 

Ανακαλύψτε το Βοτανικό Πάρκο Αττικής

Επισκεφτείτε την ιστοσελίδα μας

https://www.youtube.com/watch?v=TVAZqYGorGA&t=2s
https://www.votanikoparkoattikis.gr/kalokairina-camp


Η Ομάδα του Πάρκου

Το πρόγραμμα του Camp, το οποίο 
αποτελεί ένα ευέλικτο πλαίσιο που 
δύναται να προσαρμοσθεί στη 
δυναμική της κάθε ξεχωριστής 
ομάδας, είναι αποτέλεσμα 
συνεργασίας επιστημόνων και 
επαγγελματιών διαφόρων 
ειδικοτήτων: παιδαγωγοί, 
περιβαλλοντολόγοι, γεωπόνοι, 
βοτανολόγοι, μελισσοκόμοι, 
εικαστικοί, συγγραφείς, μουσικοί, 
γυμναστές κ.ά.



Η Ομάδα του Πάρκου

Ελεάνα 
Παπαδάκου

Θέμις 
Στυλιανοπούλου

Μαρία 
Μαστροπάσκουα

Θωμάς 
Υφαντής

Ελένη 
Ράπτη

Λένα 
Δεμέστιχα

Κατερίνα 
Γιακουμιδάκη

Μαρία 
Γιαννούτσου



Πρόγραμμα 
δραστηριοτήτων
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Φιλοσοφία 
Παιδαγωγικοί στόχοι
Θεματικές εβδομάδες
Ενδεικτικό πρόγραμμα



Η φιλοσοφία του Camp

Κύριο μέλημα της Ομάδας του Πάρκου 
είναι να δημιουργήσει στα παιδιά 

ευτυχισμένες παιδικές αναμνήσεις. 

Για εμάς το καλοκαίρι είναι πάνω από όλα 
νέες φιλίες, γέλιο, δημιουργικό παιχνίδι και 

σύνδεση με τη φύση. 



Η φιλοσοφία του Camp

Ο πυρήνας του camp στο Βοτανικό 
Πάρκο Αττικής, πέρα και πάνω από 
όλα, είναι η δημιουργία προσωπικών 
σχέσεων με τα παιδιά και τις 
οικογένειές τους. 

Όλα τα μέλη της Ομάδας του Πάρκου, 
φροντίζουν να δημιουργούν 
καθημερινά ένα ευχάριστο και 
εύφορο κλίμα,    μέσα στο οποίο όλοι 
να νιώθουν αποδοχή, ασφάλεια και 
εμπιστοσύνη. 



Η φιλοσοφία του Camp

To πρόγραμμα του camp περιλαμβάνει 
ποικίλες δραστηριότητες σε ατομικό 
επίπεδο, σε επίπεδο μικρών ομάδων 
εργασιών και σε επίπεδο ολομέλειας. 
Οι δραστηριότητες, βιωματικές και 
παιγνιώδεις, έχουν σχεδιαστεί με 
γνώμονα τη διαφοροποιημένη 
προσέγγιση και με στόχο να κεντρίζουν 
το ενδιαφέρον των παιδιών.



Η φιλοσοφία του Camp

Για την ολοκληρωμένη ανάπτυξη των 

παιδιών, ενσωματώνονται στο πρόγραμμα 

καθημερινές στιγμές χαλάρωσης και 

ελεύθερου παιχνιδιού σε υπαίθριους 

χώρους, καθώς και δραστηριότητες με 

ελεύθερα υλικά. Σε αυτό το πλαίσιο, δίνεται 

η δυνατότητα στα παιδιά να απολαύσουν 

δημιουργικές στιγμές, έχοντας πρόσβαση 

σε υλικά και παιχνίδια που προωθούν τη 

φαντασία τους και τους επιτρέπουν να 

διαμορφώνουν δικές τους πρωτότυπες 

δραστηριότητες, είτε ατομικά είτε ομαδικά.



Η φιλοσοφία του Camp
Στο Βοτανικό Πάρκο Αττικής, εφαρμόζουμε τη 
θεωρία της βιοφιλίας. Ο σχεδιασμός και η οργάνωση 
των φυτεύσεων έχει γίνει με τέτοιο τρόπο, ώστε να 
δίνεται έμφαση στη βιωματική σχέση του επισκέπτη 
με το φυσικό του περιβάλλον. Έτσι αν και 
βρισκόμαστε κοντά στο αστικό κέντρο, 
προσφέρουμε στα παιδιά την αίσθηση αναψυχής 
και της σύνδεσης με τη φύση, η οποία ενισχύεται 
μέσα από βιωματικούς περιπάτους, οργανωμένες 
παρατηρήσεις, αυθόρμητες ανακαλύψεις, 
κηπουρικές εργασίες, αναζητήσεις εντόμων, 
παιχνίδια με ελεύθερα φυσικά υλικά και 
οργανωμένες δραστηριότητες 
περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης.



Παιδαγωγικοί στόχοι του Camp

Να δοκιμαστούν σε 
νέες προκλήσεις

Να αναπτύξουν κοινωνικές 
δεξιότητες και ικανότητες 
επίλυσης προβλημάτων

Να χαλαρώσουν 
από την έντονη 
σχολική χρονιά

Να καλλιεργήσουν τη 
φαντασία και τη 
δημιουργικότητά τους

Να χτίσουν την 
αυτοπεποίθησή τους

Μέσα από ένα πλούσιο πρόγραμμα δραστηριοτήτων 
προσδοκούμε τα παιδιά:

Να αποκτήσουν 
αίσθηση ανεξαρτησίας

Να ενεργοποιήσουν 
τις αισθήσεις τους

Να μάθουν να 
λειτουργούν ομαδικά

Να ανακαλύψουν 
διαφορετικές πτυχές 
του εαυτού τους



Με τόλμη, φαντασία και κέφι, 
ετοιμαζόμαστε να ταξιδέψουμε σε 

απίθανους προορισμούς

Κάθε εβδομάδα αρχίζει μια 
νέα περιπέτεια 

Θεματικές εβδομάδες



Θεματικές εβδομάδες

Μικροί
παλαιοντολόγοι

σε μεγάλες
ανακαλύψεις

Στην 

Ευρώπη

Στο 

σύμπαν

Στα βάθη 
της 

ζούγκλας
Στους 

Ολυμπιακούς 
Αγώνες 

Στους 
αρχαίους 

ελληνικούς 
μύθους Στον             

κόσμο των 
ρομπότ

Προς την 
Ιθάκη με τον 

Οδυσσέα

Ταξιδεύοντας:



Ενδεικτικό εβδομαδιαίο πρόγραμμα
Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

8.00-9.00: Προσέλευση - Ελεύθερο παιχνίδι στον υπαίθριο χώρο δραστηριοτήτων

Πρωινό γεύμα

Παιχνίδια γνωριμίας και 

συντονισμού ομάδας –

Δραστηριότητα 

θεματικής εβδομάδας:

Βιωματικό εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα

Κηπουρική

Δραστηριότητα 

θεματικής εβδομάδας: 

Μαγειρική

Κυνήγι Θησαυρού 

Φύσης

Δεκατιανό

Ομαδικά κινητικά 

παιχνίδια

Αθλητική 

δραστηριότητα

Δραστηριότητα 

θεματικής εβδομάδας: 

Κινητικά παραδοσιακά 

παιχνίδια

Αθλητική 

δραστηριότητα

Μουσικοκινητικά 

παιχνίδια

Πισίνα

παιχνίδια νερού

Πισίνα

εκμάθηση κολύμβησης

Πισίνα

παιχνίδια νερού

Πισίνα

εκμάθηση κολύμβησης
Παιχνίδια νερού

Μεσημεριανό γεύμα

Δραστηριότητα 

θεματικής εβδομάδας: 

STEM

Καλλιτεχνικές

δημιουργίες

Παιχνίδια 

παρατηρητικότητας και 

γρίφοι

Ατομικές Κατασκευές

Ψυχαγωγική 

δραστηριότητα θεματικής 

εβδομάδας:

15.00-16.00: Αποχώρηση - Ελεύθερο παιχνίδι στον ελεύθερο χώρο δραστηριοτήτων



Εγκαταστάσεις
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Χώροι δραστηριοτήτων
Πισίνα 
Ασφάλεια



Χώροι δραστηριοτήτων



Χώροι δραστηριοτήτων



Πισίνα
Τα παιδιά συμμετέχουν στις δραστηριότητες στο 
νερό πάντοτε με την επίβλεψη έμπειρης και 
εξειδικευμένης προπονήτριας κολύμβησης-
ναυαγοσώστριας.

Το πρόγραμμα δραστηριοτήτων έχει σχεδιαστεί 
ειδικά για τις εγκαταστάσεις του Πάρκου και δίνει τη 
δυνατότητα στα παιδιά:

▪ Να εξοικειωθούν με το νερό χρησιμοποιώντας 
ειδικά βοηθήματα (σωσίβια, σανίδες, ζώνες κ.λπ.)

▪ Να μάθουν να κολυμπούν σωστά και με ασφάλεια

▪ Να αθληθούν και να ψυχαγωγηθούν παίζοντας 
στο νερό 



Πισίνα

Φροντίζουμε η πισίνα να είναι πάντα καθαρή και υγιής, 
ακολουθώντας τις παρακάτω διαδικασίες:

▪ Καθημερινός καθαρισμός του περιβάλλοντα χώρου  

▪ Καθημερινός εσωτερικός καθαρισμός με ρομποτικό 
μηχάνημα

▪ Καθημερινός καθαρισμός των φίλτρων

▪ Καθημερινές αναλύσεις νερού (μέτρηση pH και 
χλωρίου) με χρήση ειδικών kit

▪ Εβδομαδιαίες αναλύσεις νερού που πληρούν τις 
προδιαγραφές των Υγειονομικών Διατάξεων από 
εξωτερικό διαπιστευμένο εργαστήριο 



Ασφάλεια
Από το 2024 το ΒΟΤΑΝΙΚΟ ΠΑΡΚΟ ΑΤΤΙΚΗΣ 

έχει αναπτύξει και εφαρμόσει ένα Ενιαίο Σύστημα 
Διαχείρισης το οποίο συμμορφώνεται με τις 

απαιτήσεις των προτύπων και περιλαμβάνει: 

ISO 14001:2015
Σύστημα 

Περιβαλλοντικής 
Διαχείρισης

ISO 22000:2018
Σύστημα 

Διαχείρισης 
Ασφάλειας 
Τροφίμων

ISO 9001:2015
Σύστημα 

Διαχείρισης 
Ποιότητας



Ασφάλεια

Και το πιο σημαντικό από όλα! 
Λειτουργούμε πάντα προληπτικά έτσι ώστε να 
προλαμβάνουμε τις επικίνδυνες καταστάσεις 

▪ Συνολική περίφραξη εγκαταστάσεων

▪ Σύστημα πυρόσβεσης και γεννήτρια σε περίπτωση διακοπής 
ρεύματος 

▪ Κλιματιζόμενη αίθουσα για τις ημέρες με καύσωνα

▪ Προσωπικό εκπαιδευμένο στην παροχή πρώτων βοηθειών

▪ Πλάνο αντιμετώπισης έκτακτων καταστάσεων: 

▪ Ασκήσεις εκκένωσης

▪ To Κέντρο Υγείας Κορωπίου βρίσκεται σε απόσταση 1χλμ.

▪ Η Πυροσβεστική Υπηρεσία Κρωπίας βρίσκεται σε 
απόσταση 800μ. 



Διατροφή04
Τραπεζαρία - Γεύματα - Ενδεικτικό menu



Τραπεζαρία

Κατά τη διάρκεια του Summer Camp 
η κλιματιζόμενη αίθουσα εκδηλώσεων 
Ελαΐδα φιλοξενεί το πρωινό και 
μεσημεριανό γεύμα των παιδιών.

Τα παιδιά έχουν την ευκαιρία να 
διαμορφώνουν το γεύμα τους 
επιλέγοντας από το buffet της ημέρας. 



Γεύματα

Το μενού έχει σχεδιαστεί με ιδιαίτερη 
φροντίδα από τον βραβευμένο chef του 
ATENE Catering Αντώνη Κατσανεβάκη
επιλέγοντας υγιεινές και πλούσιες σε 
βιταμίνες τροφές και καλύπτει απόλυτα τις 
ανάγκες των παιδιών για μία ισορροπημένη 
και σωστή διατροφή.
Τα γεύματα που προσφέρουμε στα παιδιά 
(πρωινό, δεκατιανό και μεσημεριανό) 
αλλάζουν καθημερινά ώστε να 
ικανοποιούμε τις απαιτήσεις των παιδιών 
αλλά και να τους δίνουμε τη δυνατότητα να 
γνωρίσουν νέες γεύσεις. 



Ενδεικτικό εβδομαδιαίο menu
Δευτέρα

Μπιφτέκι 
γαλοπούλας με 

πατάτες 
φούρνου

Τρίτη

Κοτόπουλο 
τεριγιάκι με 

γλυκόξινη σως, 
σουσάμι και 
άγριο ρύζι

Τετάρτη

Γεμιστά και 
τυρί φέτα

Πέμπτη

Πέννες με 
κόκκινη 

σάλτσα και 
τριμμένο τυρί

Παρασκευή

Χοιρινό 
λεμονάτο με 

πουρέ

Πρωινό

Ψωμί (2 είδη), κίτρινο τυρί & γαλοπούλα, 
βούτυρο, κέικ, brioche ή κρουασανάκια, 
μέλι, μαρμελάδα (2 είδη), ταχίνι, χυμός

Δεκατιανό

▪ Νεκταρίνια και βάφλα μελιού
▪ Μπανάνα και γκοφρέτα ρυζιού
▪ Νεκταρίνια και παξιμαδάκια με κασέρι
▪ Αχλάδια και γκοφρέτα καλαμποκιού
▪ Νεκταρίνια και μπισκότα βρώμης

Τα φαγητά 
προετοιμάζονται από τη 
συνεργαζόμενη εταιρία 

ATENE Catering



Περίοδοι Camp 2024 
Κόστος
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Όροι και προϋποθέσεις - Αίτηση συμμετοχής



Περίοδοι Summer Camp

5η περίοδος

15 Ιουλίου-19 Ιουλίου

6η περίοδος

22 Ιουλίου-26 Ιουλίου

4η περίοδος

8 Ιουλίου-12 Ιουλίου

7η περίοδος

26 Αυγούστου-30 Αυγούστου

1η περίοδος

17 Ιουνίου-21 Ιουνίου

2η περίοδος

24 Ιουνίου-28 Ιουνίου

3η περίοδος

1 Ιουλίου-5 Ιουλίου

8η περίοδος

2 Σεπτεμβρίου-6 Σεπτεμβρίου



Κόστος ανά περίοδο

Το επιπλέον κόστος για την πρωινή ή/και μεσημεριανή φύλαξη είναι 20 Ευρώ ανά περίοδο.
Σε περίπτωση συμμετοχής σε μεμονωμένες ημέρες και όχι σε ολόκληρη περίοδο, το κόστος 
ανά ημέρα είναι 50 ευρώ ανά παιδί.
Όλες οι παραπάνω τιμές περιλαμβάνουν ΦΠΑ, ασφάλεια ατυχήματος για κάθε παιδί, τα υλικά 
δραστηριοτήτων, καθώς και η διατροφή, ανεξάρτητα από το εάν θα γίνει χρήση της παροχής.

Κόστος για ένα παιδί:
Για συμμετοχή σε μία ή δύο περιόδους: 210 Ευρώ ανά περίοδο
Για συμμετοχή σε τρεις ή περισσότερες περιόδους: 190 Ευρώ ανά περίοδο

Κόστος για αδέλφια:
Για συμμετοχή σε μία ή δύο περιόδους: 190 Ευρώ από το δεύτερο παιδί
Για συμμετοχή σε τρεις ή περισσότερες περιόδους: 180 Ευρώ από το δεύτερο παιδί

Έκπτωση 15% early bird έως τις 20 Μαΐου με αποπληρωμή των επιλεγμένων περιόδων.



Όροι και προϋποθέσεις

Αίτηση συμμετοχής
Είναι απαραίτητο να 

συμπληρωθεί η αίτηση 
συμμετοχής και να 

αποσταλεί μαζί με το 
αποδεικτικό κατάθεσης της 
προκαταβολής (100 Ευρώ)

Ιατρική βεβαίωση
Προκειμένου να 

ολοκληρωθεί η κράτηση 
θέσης πρέπει να αποσταλεί 

υπογεγραμμένη ιατρική 
βεβαίωση



—Αναξαγόρας, 500-428 π.Χ.

“Η φύση δεν 
γνωρίζει εξαφάνιση 

αλλά μόνο 
μεταμόρφωση”



Πληροφορίες

Πληροφορίες - Ατομικός εξοπλισμός
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Πληροφορίες για το Camp

Στη διάρκεια κάθε ημέρας παρέχεται στα παιδιά πλήρης διατροφή με πρωινό, δεκατιανό 
και μεσημεριανό σε συνεργασία με το ATENE Catering

Η κάθε περίοδος είναι πέντε ημέρες, από Δευτέρα έως και Παρασκευή, 
από τις 8:00 έως τις 16:00, με δυνατότητα πρωινής φύλαξης 7:00 με 8:00 
ή/και απογευματινής φύλαξης 16:00 με 17:00

Το Camp απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας από 5 έως 12 ετών και τα μικρότερα 
παιδιά θα πρέπει να έχουν ολοκληρώσει τη φοίτησή τους στο προνήπιο

Η προσέλευση και αποχώρηση των παιδιών στο Βοτανικό Πάρκο Αττικής γίνεται με 
ιδία μέσα.

Παρέχεται ασφάλιση ατυχήματος για κάθε παιδί

Το πρόγραμμα του Camp ενδέχεται να μεταβληθεί ανάλογα με τις καιρικές 
συνθήκες και τις ανάγκες των παιδιών

https://atenecatering.gr/


Ατομικός εξοπλισμός

Για την πισίνα:
γυαλάκια κολύμβησης

σκουφάκι κολύμβησης (προαιρετικά) 
σαγιονάρες

μαγιό
πετσέτα

Σακίδιο πλάτης με:
καπέλο

αντηλιακό
μπουκάλι για νερό

αλλαξιά ρούχα
πρόχειρο ρούχο για τα εργαστήρια 

Τα παιδιά χρειάζεται να φορούν άνετα ρούχα και 
κλειστά αθλητικά παπούτσια

Είναι απαραίτητο να αναγράφεται το όνομα του παιδιού στο σακίδιο και στα 
προσωπικά του αντικείμενα
Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να έχουν μαζί τους κινητά τηλέφωνα, ηλεκτρονικές 
συσκευές και αντικείμενα αξίας



CREDITS: This presentation template was created 
by Slidesgo, and includes icons by Flaticon, and 
infographics & images by Freepik

Ευχαριστούμε!
Έχετε ερωτήσεις;

info@votanikoparkoattikis.gr

+30 2161009966

www.votanikoparkoattikis.gr

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
http://www.votanikoparkoattikis.gr/
https://www.facebook.com/p/Votaniko-Parko-Attikis-100072151437252/
https://www.instagram.com/votanikoparkoattikis/
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